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Ficha de Inscrição
	Nome:
	
	Nº Sócio:
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nível Técnico:
	
	
	
	
	
	

	1 - Nunca fiz BTT
	
	2 – Já fiz alguns passeios
	
	3 – Já tenho alguma experiência
	
	4 – Faço regularmente BTT
	
	

	

	Nível Físico:
	
	
	
	
	
	

	1 – Em má forma
	
	2 – Faço alguma coisa
	
	3 – Faço exercício regularmente 
	
	4 – Em excelente forma
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Email:
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Assinatura:
	
	Contacto:
	
	Data:
	


2º Passeio de BTT Cidade de Lisboa 





O GDC Fidelidade convida os associados interessados a realizar um passeio, no dia 22 de Maio, pelas 9h00, no pulmão de Lisboa, em Monsanto.


Este passeio será aberto a todos e com um grau de dificuldade bastante reduzido, estando assim ao alcance de qualquer um. O objectivo desta iniciativa será o de promover um contacto inicial entre os amantes desta modalidade e lançar as primeiras bases para que estes passeios se tornem mais regulares.


Os trilhos serão feitos em terreno de terra batida, serão evitados grandes declives e os participantes serão orientados por guias experientes no terreno.


Não haverá custo de inscrição para esta iniciativa, no entanto, as inscrições serão limitadas a 30 associados, por imperativos de natureza logística. Os participantes estarão todos abrangidos por um seguro de acidentes pessoais, suportado pelo Grupo Desportivo.


Os interessados deverão preencher o formulário abaixo e enviar para o email � HYPERLINK "mailto:grupo.desportivo@fidelidade.pt" �grupo.desportivo@fidelidade.pt�











R. Dr. António Martins 23A, 1070-091 Lisboa

Tlf. 213 513 110 | Tlm. 931 103 994 | Fax 213 513 118

grupo.desportivo@fidelidade.pt
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